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ECHTE ERHOLUNGSVIELFALT
Ob outdoor oder indoor, Entspannen geht so einfach in der Region Seefeld.
[bookmark: _GoBack]Echte Erholung beginnt jenseits des Alltags und gelingt am besten in der Natur. Darum ist das sonnige Hochplateau der Region Seefeld genau der richtige Ort dafür: Nicht nur weilt man auf 1200 Metern Höhe wahrlich über den Dingen, sondern auch die Natur fängt direkt an der Hoteltür an. Auch indoor muss man nicht auf die Natur verzichten, denn in der traditionsreichen Tiroler Saunakultur steht der Naturgenuss im Vordergrund. In den Wellnessbetrieben der Region verschmelzen die alpinen Elemente zu einem einzigartigen Erlebnis für Körper und Geist. Dank der größten Dichte an Wellnessbetrieben im Alpenraum ist indoor wie outdoor für echte Erholungsvielfalt gesorgt.

Echte Erholung, ganz natürlich.
Die Natur strebt nach Balance, der Mensch ebenso. Auf Tirols Hochplateau findet man diese wie von selbst. Ob man im Winter Spuren durch verschneite Berglandschaften zieht oder im Sommer über das sonnige Plateau wandert, die Natur zeigt auf rund 300 Quadratkilometern ihre schönsten Schätze, schenkt Kraft, Ruhe und Erholung. So kann man zwischen schroffen Felsen, aromatischen Hölzern und kristallklarem Wasser in den Hängematten der zahlreichen Ruhezonen der Region einfach mal die Seele baumeln lassen oder bei Waldbaden und Sunrise Yoga den Körper auf schonende Weise aktivieren und regenerieren. Vier Naturkneippanlagen entlang der Wanderwege laden ebenso wie erfrischende Bergseen und Wildgewässer zu einer gesundheitsfördernden Erfrischung ein.

Eisig frisch oder lieber echt kuschelig?
Apropos frisch – natürlich kann es auf 1200 Metern auch mal richtig kalt werden. Dann ist es Zeit für indoor Naturgenuss in den ausgezeichneten Wellnesshotels und Erlebnisbädern der Region. Ob ausgiebiges Wellnesswochenende oder spontaner Tag im Day Spa - hier geht echte Erholung ganz natürlich. Denn Heusauna, Schneekristall-Peeling oder Wellnesstreatments mit Edelweißextrakten und exklusiven Bioalmkräutern gepflückt auf über 1000 Meter Seehöhe holen die alpinen Schätze einfach nach drinnen. Nicht zu vergessen die raumhohen Glasfronten vieler Wellnessbereiche, die den Übergang indoor – outdoor fließend gestalten und stets den Blick auf die Bergwelt von Tirols Hochplateau freigeben. 

Echter Genuss für Leib und Seele
Zum Abschluss eines gelungenen Entspannungstages lockt schließlich die feinsinnige Kulinarik der Region. Sie verwöhnt mit Genüssen aus aller Welt sowie regionaler Spezialitäten, gern auch modern interpretiert. Manche davon findet man bereists im Wellnessbereich. Hinter den uralten Klostermauern im Zentrum von Seefeld versteckt sich zum Beispiel ein Bierzapfhahn, um nach dem Aufguss mit einem besonderen Glaserl heimischer Braukunst anzustoßen.
Natürlich könnte man bei Entspannung und Erholung auch puristischer vorgehen. Aber warum eigentlich, wenn man auf Tirols Hochplateau aus der vollen Vielfalt schöpfen kann?

Facts & Figures:

· höchste Dichte an Wellnessbetrieben im Alpenraum, die die alpine Natur und ihre Schätze in den Mittepunkt stellen
· 14 spezialisierte Wellnesshotels
· 7 Wellness-Hotels mit Day-Spa
· 26.000 m² Wellnessbereich
· mehr als 50 In- & Outdoor-Pools
· mehr als 60 Saunen und Dampfbäder

· Zwei Erlebnisbäder mit großzügigen Saunalandschaften: Olympiabad Seefeld & ErlebnisWelt Alpenbad Leutasch (Saunalandschaft 2022 neu renoviert und erweitert)

· 300.000.000 Quadratmeter Natur, davon rund 17.300.000 m2 in den Schutzgebieten des Naturpark Karwendel und des Wettersteingebirges

· Zahlreiche Ruhezonen mit Sonnenbänken, Hängematten und anderen kleinen Entspannungsmöglichkeiten in der ganzen Region

· Zentral gelegenes Naturidyll Wildmoos mit vielfältigen Wanderungen und Erholungsmöglichkeiten

· vier Naturkneippanlagen: am Wildsee in Seefeld, bei der Ropferstubm in Buchen, an der Isar in Scharnitz und am Salzbach im Leutascher Almenparadies Gaistal

· erfrischende Bergseen, Schluchten und Wildgewässer: Möserer See, Wildsee, Leutascher Ache, Drachen- und Seebensee, Geisterklamm, Gleirschklamm und viele mehr

· Zwei spiegelnde Speicherseen: Kaltwassersee Rosshütte und Speichersee Gschwandtkopf

· Yoga-Specials, Waldbaden & diverse Workshops im Erlebnisprogramm (exklusiv oder ermäßigt mit Gästekarte)


image1.jpg
Seefeld

TIROLS HOCHPLATEAU

Seefeld | Leutasch | Mosern | Reith | Scharnitz
Ilr°. Tourismusverband Seefeld | Austria +43 50880 | region@seefeld.com | www.seefeld.com




